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DIAGNOSTICO (DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION E INSTITUCION ESCOLAR)

El Centro Educacional Vygotsky ofrece educacién cientifico-humanista a un alumnado de heterogéneas caracteristicas socioeconémicasy académicas, pero
sobre el cual recaen altas expectativas de futuro. En ese sentido, nuestra educacion estd centrada en proporcionar una formacién integral, humana y
cientifica, igual para todos, adaptada a las aptitudes y diferencias individuales de los estudiantes y adecuada a la sociedad de nuestro tiempo, caracterizada
por un ritmo acelerado de cambios que exige adaptacion y creatividad, para que se constituyan en un aporte significativo a la sociedad.

El presente “Plan de Sexualidad, Afectividad y Género” nace como respuesta a una necesidad de orientar y encauzar la temdtica en los nifios, nifias y
adolescentes dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimientos educacionales a formar en sexualidad, afectividad y género
a los alumnos y las alumnas.

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inherente a nosotros y que nos acompana, incluso, desde antes de nacer. La
sexualidad se vive de miiltiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de como actuamos.

Hoy en dia, recibir formacion en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado, fomentando relaciones en un marco de respeto
mutuo coherente con las emociones, corporalidad y etapa que vivencia el nifio, nifia o joven.

La educacion sexual ha estado presente transversalmente, y quizds implicitamente, en el curriculum, actualmente se pretende hacer de ella algo mucho mds
explicito e intencionado, debido a que las caracteristicas de los estudiantes del siglo XXI y de sus familias hacen de esto una necesidad que debe saber
satisfacer cada establecimiento educacional y su comunidad escolar en conjunto.
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FUNDAMENTACION

La Ley de Salud N° 20.418 (2010) de nuestro pais, en su articulo primero indica la obligatoriedad de los establecimientos educacionales subvencionados por
el Estado de contar con un programa de educacion sexual:
“Toda persona tiene derecho a recibir educacion, informacion y orientacion en materia de regulacion de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa

Y, en su caso, confidencial.

Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberdn incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de educacién sexual, el cual,
segun sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los diversos métodos

anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional
en conjunto con los centros de padres y apoderados.”

OBJETIVO GENERAL | Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de los alumnos y alumnas desde Pre-Kinder a 4° Medio del Centro
Educacional Vygotsky, fortaleciendo las competencias necesarias para tomar decisiones fundamentadas y la capacidad de actuar en funcién de ellas.

OBJETIVOS 1- Lograr en las y los estudiantes un comportamiento responsable consigo mismo y la sociedad.

ESPECIFICOS 2- Alcanzar en los escolares un nivel adecuado de autoconocimiento que se refleje en una positiva madurez emocional y autocontrol.

3- Lograr en los escolares un aumento de su autoestima y fortalecimiento del caracter, para mejorar la convivencia entre pares y aprender a resolver
conflictos de forma asertiva.

ACTIVIDADES PARA PROFESIONALES

CANTIDAD DE PERSONAS Y SEXO

FECHA REALIZACION

LUGAR

REQUERIMIENTOS

Articulacién con Programas de estudio

Coordinadora de Convivencia Escolar,
Profesores jefes y de asignaturas
afines

Marzo- Abril

Sala de profesores

- Planificaciones de Orientacion

- Planificaciones de asignaturas como
Ciencias naturales, Lenguaje,
Biologia, Educacién ciudadana

Charlas y/o talleres en tematicas
relacionadas

Todos los profesores y asistentes de la
educacion

Mayo- Septiembre

Sala de reuniones
Colegio

- Presentacion Power Point
- Registro de Firmas

Revisién tematicas importantes por nivel y
entrega de material para trabajar en
Orientacion por los profesores jefes

Profesores jefes Pre-kinder a 4° Medio

Mayo

Sala de reuniones
Colegio

- Registro de Firmas
- Material por curso
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ACTIVIDADES PADRES Y APODERADOS CANTIDAD DE PERSONAS Y SEXO FECHA REALIZACION LUGAR REQUERIMIENTOS
1. Charlas y/o escuelas para padres Padres y apoderados por ciclos o | Junio/Octubre Salas de clases u online Material a trabajar
sobre habilidades parentales y temas | curso Registro de firmas
relacionados con fortalecer factores
protectores a nivel familiar

ACTIVIDADES PARA ALUMNOS CANTIDAD DE PERSONAS Y SEXO FECHA REALIZACION LUGAR REQUERIMIENTOS
1. Trabajo del Profesor jefe en Pre-kinder a 42 Medio Junio- Noviembre Salas de clases, Cra - Power Point
Orientacion para abordar tematicas
de sexualidad, afectividad y género
de acuerdo a la edad

2. Charlas o talleres de acuerdo a 7 ° basico a 42 Medio Mayo-Octubre Salas de clases, Cra - Afiches, power point,
necesidades de cada curso videos
CARTA GANTT

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
1-DISENO PLAN X
2-CAPACITACION DOCENTES X X
3-CAPACITACION PADRES X X
4-CAPACITACION ALUMNOS X X X X X X
5-MONITOREO PLANES X X
6-ENVIO PLAN MINSAL-DEPROE X

MINSAL/DEPROE/



